Hyvan arjen avaimet

Hankkeen esittely

toukokuu 2026




Rakennamme innostavia ratkaisuja
hyvaan vanhenemiseen,
jotta iakkailla ihmisilla olisi mahdollisuus

¥

o !.ukkua oman - )\ _ & 'y Vahvistaa mielen hyvinvointia
hyvinvointinsa kannalta / helposti saatavilla olevien
riittavasti keinojen avulla

Asua ikaystavallisessa ja
turvallisessa ymparistossa

Kokea osallisuutta
ja tulla kuulluksi

KEHITTAMISTYO, KOULUTUS, TUTKIMUS, VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN

Yhteistyon rakentaja | Ratkaisukeskeinen kehittdja | Monipuolinen osaaja | Tiedon tuottaja




Hyvan arjen avaimet -hanke

* Hankekausi 1.3.2026-31.10.2028

e |kainstituutin koordinoimana Etela-
Savon hyvinvointialueella ja sen
kunnissa

* Keskeiset kohderyhmat:

o kotona asuvat iakkaat, joiden osallisuus on
heikentynyt, elamanpiiri kaventunut,
elamantilanne muuttunut ja kynnys poistua
kotoa kasvanut

o lakkaiden parissa toimivat ammattilaiset ja
vertaiset

* Hanketta rahoittaa Suomi liikkeelle -
ohjelma osana Terveyden edistamisen
maararahaa.
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Hankkeen tavoitteita tiivistetysti

75+-vuotiaat Ammattilaiset Rakenteet ja toimintatavat

e Vahvistetaan hyvinvointia, e Vahvistetaan e Ymmarrys iakkaiden
osallisuutta ja ammattilaisten osaamista: toimintakyvyn
toimintakykya e Hyvin arjen avaimet - edistamisen edellytyksista
e Maksuton ohjaajakoulutus ja toimintaymparistoista

pienryhmavalmennus e VoiTas — lisaantyy.
(HAA) kouluttajakoulutukset * Varmistetaan, etta
e Lisitiin e Muut koulutukset toimintamallit jaavat
mahdollisuuksia alueen tarpeiden kayttoon.
osallistua voima- ja mukaisesti

tasapainoharjoitteluun.
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Voima- ja tasapainoharjoitteluryhmat
(VoiTas)

* VoiTas-ryhmien kohderyhmana ovat kotona
asuvat iakkaat, joilla on lievia tai alkavia
liikkumisen haasteita.

 Hankkeen aikana jarjestetaan VoiTas-
kouluttajakoulutuksia.

 Kohderyhmana liikunnan tai kuntoutuksen
ammattilaiset

e Kouluttajakoulutus tuo lisaa osaamista
ikdantyneiden voima- ja
tasapainoharjoittelun suunnitteluun ja
ohjaamiseen.

* Kouluttajakoulutuksen kayneet voivat
kouluttaa eteenpain esim. vertaisohjaajia.
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Hyvan arjen avaimet -
valmennus

* 6 ryhmatapaamista, jotka sisaltavat lyhyita
alustuksia, vertaistuellista keskustelua ja
kaytannon harjoituksia.

e Keskittyy mielen hyvinvoinnin, osallisuuden
ja motivaatiotekijoéiden vahvistamiseen.

* Keskeisia teemoja:

 Omat vahvuudet ja voimavarat
* Arvot, merkityksellisyys
 Omannakoinen arki

 Mielen joustavuuden ja
ongelmanratkaisun taidot

* QOsallisuuden tapojen loytaminen
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Aikataulu

2026 2027 2028

Verkostoituminen ja yhteistyo kuntien, hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden alueen toimijoiden kanssa

Toiminta- ja tydskentelytapojen
muodostuminen alueella i | ' .
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HAA-mallin i Pilotointi | Arviointi, kehittdminen ja . s o :
: : e n ! Mallin levittaminen ja juurruttaminen
< rakentaminen | (4 ryhmaa) pilottiryhmien seuranta

Kiinnostuneiden ohjaajien
kartoitus

Alueen VoiTas-kouluttajien, d VoiTas-kouluttajakoulutukset : i
uusien kiinnostuneiden seka : : :
vapaaehtoisten kartoitus | VoiTas-vastaavat kouluttavat omalla alueella vapaaehtoisia

Uusia voima- ja tasapainoharjoitteluryhmia muodostuu alueelle

HA

HAA-ohjaajakoulutuksia ja HAA-pienryhmavalmennuksia alueella




Kokemusasiantuntijaryhma

- Rekrytoimme hankkeen kehittamistyon tueksi yli 75-vuotiaista
etelasavolaisista muodostuvan kokemusasiantuntijaryhman.

- Asiantuntijaryhma padsee vaikuttamaan siihen, minkalaisia sisaltdja
Hyvan arjen avaimet -toiminnassa tuotetaan.

- Meille on erittain tarkeaa, etta iakkaiden aani kuuluu hankkeessa.
Toivomme osallistujia erilaisista taustoista ja eri kunnista.

- Ryhma kokoontuu n. 4—6 kertaa vuodessa Teams-videopuheluiden
avulla. Myos yksittaiset lahitapaamiset ovat mahdollisia. Tapaamiset
sisaltavat rentoa keskustelua ja yhdessa ideointia.

Tunnetko sopivia
henkiloita?

Vinkkaa
eteenpain!

lImoittautuminen ja lisatietoja: Anna Heino,
anna.heino@ikainstituutti.fi tai puh. 040 668 3564.
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Yhteystiedot

Anna Heino Hanne Kemppinen Ulla Halonen

Asiantuntija Asiantuntija Hankejohtaja, johtava asiantuntija
anna.heino@ikainstituutti.fi hanne.kemppinen@ikainstituutti.fi ulla.halonen@ikainstituutti.fi
040 668 3564 040 663 2170 040 737 5829
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Kiitos!
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